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UBND TINH LAO CAI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH DPoc 1ap - Tu do - Hanh phuc

THONG CAO BAO CHI
Pai hoi Thé duc thé thao tinh Lao Cai lan thi I, nim 2026

Vi thong di€p “Hoi tu strc manh - Két nbi cong déng - Khat vong vuon
cao”, Pai hoi Thé dyc thé thao tinh Lao Cai lan thw I, nim 2026 dién ra tir ngdy
28/10 - 31/10/2026, tai phuong Cam Puong, tinh Lao Cai. Pay la su kién thé thao
c6 ¥ nghia dic biét, danh ddu budc phat trién mdi clia phong trao thé duc thé thao
tinh Lao Cai sau hop nhat; dong thoi 1a ngay hoi doan két, giao luu, biéu duong
suc manh, y chi va khat vong vuon lén ctia Nhan dan cac dan tdc trong tinh.

Pai hoi duoc t6 chirc nham tiép tuc déy manh Cudc van dong “Toan dan
rén luyén than thé theo guong Bac HO vi dai”; ndng cao nhén thic vé vai tro cia
thé duc thé thao d6i véi strc khoe, thé luc, tim voc va chét luong cudc séng cua
Nhén dan. Day ciing 1a dip danh gia két qua phat trién thé thao quan ching, thé
thao thanh tich cao; phat hi¢n, tuyén chon nhitng van dong vién xuét sic tham du
Pai hoi Thé thao toan quéc lan thtr X, nam 2026.

Pai hoi t6 chic thi diu 18 mon thé thao, voi 169 b huy chuong, thu hat
khoang 2.500 van dong vién tham du, chia thanh hai giai doan. Giai doan I da
hoan thanh 12 mén thi dau (Bong da nam, Co tudng, Karate, Vovinam, Boi, Béy gay,
Kéo co, Ban no, Viét da, Futsal, Co vua, Tackwondo). Giai doan II dién ra tur ngay
28/10 - 31/10/2026, véi 6 mon gdom: Pién kinh, Cau 16ng, Boéng ban, Bong chuyén
da, P4 cau va Pickleball.

Logo DPai hoi Thé duc thé thao tinh Lao Cai 1an thir I, nim 2026.
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CAC HOAT PONG TRONG KHUON KHO PAI HOI

1. L& dang hwong twéng niém Chi tich Ho Chi Minh va nghi thire xin
lira truyén thong

- Thoti gian: 09h00 ngay 28/10/2026 (thtr Tu).

- Pia diém: Khu tudong niém Chu tich H6 Chi Minh, Cong vién H6 Chi
Minh, phuong Lao Cai, tinh Lao Cai.

L& dang huong twéong niém Chu tich HO Chi Minh va nghi thtc xin lira
truyén théng thé hién long thanh kinh, biét on sau sic d6i vi Chu tich Ho Chi
Minh, nguodi dat nén mong cho nén thé duc thé thao cach mang Viét Nam. Ngon
Itra truyén théng duoc rude vé L& khai mac, tuong trung cho tinh than doan két,
¥ chi, nghi lyc va khat vong vuon cao ctua thé thao Lao Cai.

2. Lé khai mac Pai hoi Thé duc thé thao tinh Lao Cai lan thir I, nim 2026

- Thoi gian: 20h00° ngay 28/10/2026 (tht Tu).

- Pia diém: Nha thi dau da ning tinh Lao Cai, duong Tran Hung Pao,
phuong Cam Puong, tinh Lao Cai.

- Hinh thirc: T6 chuc truyén hinh truc tiép trén song truyén hinh tinh Lao
Cai.

L& khai mac duy kién c6 trén 2.800 nguoi tham gia va du khan, v&i cac nghi
thire trang trong: Diéu hanh biéu dwong luc lugng; rudc dude, thip lira truyén
théng; tuyén bd khai mac; tuyén thé cia van dong vién, trong tai va chuong trinh
ngh¢ thuat dac sac.

Piém nhan cua L& khai mac 1a sy két hop gitta nghi thire thé thao truyén
théng voi cac tiét muc ngh¢ thuat mang dam ban sdc van hoa cac dan toc, thé hién
tinh than “Hoi tu sirc manh - Két noi cong dong - Khat vong vuon cao”, lan
tda niém tu hao va khat vong phat trién ciia tinh Lao Cai trong giai doan méi.

3. To chikc thi ddu cdc mén thé thao trong khuon khé Dai hoi

Tu ngay 28 - 31/10/2026, cac van dong vién tiép tuc tranh tai & 6 mon thi
d4u tai Nha thi dau da nang tinh, San van dong tinh, Nha tap luyén van dong vién,
San quan vot tinh va Nha thi ddu Cong ty Apatit Viét Nam.

Céc cudc tranh tai 1a dip dé van dong vién giao luu, hoc hoi, thé hién tai
nang, ban linh va tinh than “Poan két - Trung thyc - Cao thuong - Tién bo”, gép
phan thiic day phong trio thé duc thé thao trén dia ban tinh.

4. Lé bé mac Pai hoi Thé duc thé thao tinh Lao Cai lin thir I, nam 2026
- Thoi gian: + 14h00, dién ra trin Chung két mén bong chuyén da
+ Du kién 15h00 ngay 31/10/2026 (thtr Bay).
- Dia diém: Nha thi dau da nang tinh Lao Cai, duong Tran Hung DPao,
phuong Cam Puong, tinh Lao Cai.
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L& bé mac s& téng két, danh gia két qua DPai hdi Thé duc thé thao cac cép
va Pai1 hoi cép tinh; cong bd, trao huy chuong, giai thudéng cho cac van dong vién,
cac doan dat thanh tich xuét séc; dé)ng thoi biéu duong, khen thudng céc tap thé,
c4 nhan c6 dong gop tiéu biéu trong cong tac to chirc Pai hoi.

* Lan t6a tinh than thé thao, khoi diy khat vong phat trién

Pai hoi Thé duc thé thao tinh Lao Cai 1an thir I, nam 2026 khong chi 1a ngay
héi tranh tai ma con 1a dip ting cudng khdi dai doan két toan dan, khoi day phong
trao rén luyén than thé, xay dung 16i sbng lanh manh, phat trién con ngudi Lao
Cai toan dién.

Thé thao quan chung 13 nén tang, thé thao thanh tich cao 1a dong luc, stc
khoe va hanh phuc cia Nhin dan 1a muyc tiéu cao nhat. Pay chinh 1a dinh hudng
xuyén sudt dé phat trién su nghiép thé duc thé thao tinh Lao Cai trong giai doan
moi.

Thong qua Pai hdi, tinh Lao Cai mong mudn lan toa hinh anh mot vung dat
ning dong, gidu ban sic, doan két va khat vong vuon 1én; gop phan xay dung qué
huong ngay cang xanh, hai hoa, bin séic, hanh phiic.

S& Van héa, Thé thao va Du lich tinh Lao Cai tran trong dé nghi cac co
quan thong tin, bdo chi quan tAm tuyén truyén, quang ba cac hoat dong cua Pai
hoi; c6 vii phong trao rén luyén thé duc thé thao va lan téa hinh anh “Lae Cai -
Noi héi tu sic mau Tay Bic” dén véi dong dao Nhan dan, du khach va ban beé
trong nude, qudc té.

Tréan trong cam on su quan tim, ph6i hop ciia cac co quan bao chi, truyén
thong!

Lao Cai, ngay 26 thang 10 nam 2026
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